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Attivita fisica e socializzazione contro la sedentarieta e la solitudine

Sabato 16 agosto

Trekking medio a Cima Trappola.

Partenza dal parcheggio di S.Giorgio ore 9,30. Ritrovo alla Migros
di Stallavena ore 8,30. Pranzo al sacco. Consigliati scarponcini e
bastoncini.

Prenotazioni Whattsapp Chiara 3333694770Pranzo al sacco
consigliati scarponcini e bastoncini. Prenotazioni Whattsapp
Chiara 3333694770.
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ﬁ.m MEh OT - via Rasun di Sotto 1 - Val Pusteria|

Il soggiorno a Rasun prevede una settimana di escursioni quotidiane di media difficolta nelle Valli adiacenti
accompagnati tutti i giorni dal pullman.
L’Hotel Brunnerhof si trova a Rasun di Sotto, all’inizio della Valle di Anterselva, in un punto, strategico della
Val Pusteria con collegamenti a tutta la Valle, la Val Aurina, Val Casies, Braies e Plan de Corones. A
disposizione di tutti, i servizi dell’Hotel, in particolare il Centro Benessere. y
Il programma di massima prevede un’uscita giornaliera con vari disliv a belle e verdi valli.
e Val Aurina (Riva di Tures), Area Braies (Prato Piazza), Dolomiti di &'a le Campo di Dentro).
e Val Casies (S. Maddalena), Valle di Anterselva. V

S

e Plan De Corones - Con telecabina) visita museo Mes
e Visitain Val Aurina della miniera a Predoi con il treni attino per poivisitare al pomeriggio la fabbrica

delle marmellate a Perca.
Ci si riserva di cambiare percorsi in base Ig'&z ne metereologica.
Quota euro 600. (+90 euro singola) K
La quota & comprensiva di: Viag @ /R trasferimenti in Pullman a seguito, accompagnamento da parte
degli animatori culturali e gage® CTG Un Volto nuovo, soggiorno con trattamento di mezza pensione
presso L’Hotel Brunner . comprende: pranzi e tassa soggiorno.
Per la partecipazione e ng&essario essere in possesso della tessera CTG per I'anno 2025.

Gli organizzatori potranno apportare delle variazioni in caso
di maltempo per la buona riuscita dell’escursione. |
partecipanti devono essere idonei, adeguatamente allenati e
preparati per affrontare I'escursione, devono seguire
I’'accompagnatore nei percorsi stabiliti, non creare situazioni
difficili e pericolose per la propria ed altrui incolumita, non
abbandonare rifiuti lungo il percorso e sui luoghi di sosta e
mantenere sempre uno spirito di collaborazione.

Prenotazioni al link: https://forms.gle/r9yrywbCWtP6Durm9
Per ogni informazione Whatsapp 3333694770 Chiara leveghi
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= ColoniafAllpinaka

=iLoc. Gionghi di Lavarone Via Gionghi, 92 38046 Lavarone (TN)&

Proponiamo una vacanza in parte autogestita nella settimana di Ferragosto dal 10 al 17
presso Colonia Alpina a Lavarone (TN).

La struttura € in paese a Giangi di Lavarone. Le stanze situate su tre piani sono doppie, triple,
o quadruple. Tutte sono provviste di lavabo e specchio. | servizi igienici e le docce sono ad
ogni piano, esterni alle stanze. Al piano rialzato una cucina attrezzata, una sala per la
ristorazione e al piano terra una sala giochi dotata di tavoli e calcetto, locale lavanderia con
lavatrici. All’esterno uno spazio per i giochi, ampio spazio con tavoli all’'ombra per svolgere
attivita ricreative e un campetto dove giocare a calcio e pallavolo.

La ristorazione ¢ affidata al nostro collaudato team
di cuochi, mentre ciascuno provvedera al riordino
della sala pranzo, alla pulizia della propria stanza, del
bagno e dei luoghi di comune utilizzo.

Possibilita di attivita autogestite (attivita motorie,
balli di gruppo e altro), passeggiate ed escursioni

nelle vicinanze. -

La quota per l'affitto della struttura e il servig

cucina per lintera settimana varia in relazi

numero dei partecipanti (orientativame da 220 a 250 comprensivi di vitto, alloggio,
servizio cuochi). Sono previste age I per le famiglie le quali avranno anche priorita
nelle iscrizioni in quanto questa i a e nata per favorire economicamente le famiglie, ma
€ comunque aperta a tutti.

Il trasporto avverra con le proprie auto con possibilita di accordarsi fra di noi.
E’ necessario portare biancheria da letto, accappatoio e asciugamani.
Ai fini assicurativi € necessario essere in possesso della tessera CTG per I'lanno 2025.

Per ogni informazione Whatsapp 3485666138 (Graziella) 0 3472111212 (Patrizio)
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05 — 10 Ottobre 2025

KRUJA

Alle ore 05.00 ritrovo dei partecipanti nel luogo
convenuto a Verona e trasferimento in bus
all'aeroporto di Bergamo. Dopo le operazioni di
imbarco, alle ore 09.15 partenza con il volo per
Tirana. All'arrivo ore 11.00, dopo le operazioni
di sbarco, trasferimento a Kruja per la visita con
guida della citta. Kruja € una citta medievale
ricca di storia sulle pendici del monte Sari-
Salltiku. Kruja € diventata la principale fortezza
illirica nella zona nel IV secolo d.C. Il primo stato
feudale albanese e stato creato qui intorno al
1190, ma la citta raggiunse il suo apice nel 1443
quando il castello di Kruja fu conquistato da
Gjergj Kastrioti (Skanderbeg). Pranzo in
ristorante in corso di escursione. Nel
pomeriggio trasferimento in hotel a Tirana,
sistemazione nelle camere riservate, cena e
pernottamento.

TIRANA

Prima colazione in hotel e partenza per la visita
con guida di Tirana, capitale e maggiore citta
dell'Albania. La sua estensione territoriale la
rende uno dei comuni piu estesi d'Europa. Si
inizia da Piazza Scanderberg dove si trova uno
dei simboli della citta, la Torre dell'Orologio, dalla

Cui cima si ammira una vista spettacolare sulla
citta. Visita del BunkArt in centro a Tirana.
Pranzo in ristorante con piatti tipici della
tradizione locale. Nel pomeriggio si prosegue
verso il caratteristico mercato Pazari i Ri, per
ritornare verso Piazza Scanderberg e visitare
prima la Moschea Et'hem Bey, poi la Cattedrale
della Resurrezione di Cristo. Concluse le visite, si
attraversa il fiume e si raggiunge uno dei simboli
di Tirana, la Piramide di Hoxha. Infine, si
percorre un tratto del famoso viale Bulevardi
Deshmoret e Kombit per raggiungere il quartiere
Blloku. Rientro in hotel per la cena ed Il
pernottamento.

BERAT - VALONA

Prima colazione in hotel e partenza per la visita
con guida della cittadina di Berat. Chiamata la
“citta dalle mille finestre”, Berat € un piccolo
paese dell’Albania meridionale che merita di
essere inserito in qualunque itinerario di viaggio
che voglia davvero scoprire |'aspetto pilu vero di
questo Paese. Pranzo in ristorante con piatti
tipici della tradizione locale. Nel pomeriggio
continuazione della terza parte della citta
vecchia, Kalaja, posta sulla collina del castello
attorniato delle mura ottomane dove troverete
rovine di chiese bizantine. Al termine partenza
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per Valona. Arrivo in hotel, sistemazione nelle
camere riservate, cena e pernottamento.

\/iaggj

VALONA — CASTELLO PORTO PALERMO -
SARANDA

Prima colazione in hotel e mattinata dedicata alla
visita con guida di Valona, ricca di monumenti
ed edifici che raccontano il passato dell'intero
Paese. Si trova proprio nel centro della citta, nella
cosiddetta “Piazza della Bandiera”, il celebre
Monumento di Indipendenza eretto in memoria
degli sforzi fatti dal popolo albanese per ottenere
la liberta dallimpero ottomano. Si tratta di una
gigantesca opera in bronzo, alta ben 17 metri e
progettata da scultori locali, che & praticamente
impossibile non notare una volta che ci si trova a
passeggio per le strade del centro storico. A poca
distanza, sempre nel cuore della cittadina di
Valona, si trova anche la Moschea Muradie, un
edificio realizzato alla meta del XV secolo in
perfetto stile sultanesco e tuttora utilizzato dai
fedeli come luogo di preghiera. In tarda mattinata
partenza per il pranzo in ristorante in uno dei
ristoranti piu conosciuti e caratteristici per le sue
cascate allinterno a Borsh. Nel pomeriggio si
raggiunge il Castello di Porto Palermo: si
visitera la fortezza edificata su una piccola
penisola ricoperta da vegetazione rigogliosa e
circondata da acque cristalline. Proseguimento per
Saranda. arrivo in hotel, sistemazione nelle
camere riservate, cena e pernottamento.

PARCO DI BUTRINTO - SYRI KALTER

Prima colazione in hotel e partenza la visita del
meraviglioso sito archeologico di Butrinto, senza
dubbio il piu importante di tutto il territorio.
Inserito nell’elenco del Patrimonio Mondiale
dell’'Umanita dellUNESCO nel 1992, il sito € ora
parte di un Parco Nazionale che custodisce
gelosamente le tracce storiche del Paese, a partire
dal X secolo a.C. e poi fin quasi all’eta moderna.
Situato su di un‘altura nei pressi del Canale di
Vivari, il sito di Butrinto € da sempre stato conteso
tra le potenze del Mediterraneo per via dell’ottima
posizione strategica a controllo della terraferma e
delle acque circostanti. Non stupisce quindi che
nella storia di questa citta antica si susseguano
secoli di dominazioni diverse tra loro, di cui si
conservano chiaramente le tracce materiali nel
sito archeologico aperto ai turisti. Nonostante

buona parte dei reperti antichi siano stati trasferiti
al Museo Storico Nazionale di Tirana, il sito di
Butrinto conserva perfettamente resti degli edifici
piu rappresentativi della sua storia. Pranzo libero.
Nel pomeriggio visita con guida di Syri Kalter.
Situata nel piccolo villaggio di Muzine, Syri i Kalter
e una splendida sorgente carsica situata sulle
pendici occidentali del monte Mali i Gjere. Al
termine delle visite rientro in hotel per la cena ed
il pernottamento.

ARGIROCASTRO - RIENTRO

Prima colazione in hotel e partenza per la la visita
con guida della bellissima citta di Argirocastro,
in greco “Fortezza argentata”, considerata una
delle mete piu affascinanti di questa zona del
Paese. La vera attrazione turistica & il Castello,
una delle strutture meglio conservate in tutta
I’Albania. Costruito attorno alla seconda meta del
XII secolo, fu poi quasi totalmente ristrutturato
nel corso del XIX secolo, il che permette ai turisti
di visitare una struttura in perfette condizioni
storiche ed architettoniche. Pranzo in
ristorante. Nel pomeriggio verso le ore 15.30
partenza per l'aeroporto di Tirana e, dopo le
operazioni di imbarco, alle ore 21.25 partenza
con il volo di rientro a Verona, arrivo alle ore
23.10. Rientro in bus alla localita di provenienza.

€ 1.090,00

MINIMO 25 PERSONE PAGANTI

SUPPL. SINGOLA: € 160,00 A PERSONA

LA QUOTA COMPRENDE

» Trasferimento in bus all'aeroporto di partenza
a/r

» Volo aereo andata e ritorno

« Tasse aeroportuali, bagaglio in cabina da
10kg (dimensioni 55cm x 40cm x 23cm) e
bagaglio a mano (dimensioni 40cm x 30cm X
20cm)

* Pullman come da programma in Albania

« Sistemazione in hotel 4**** a Tirana (2
notti), Valona (1 notte) e Saranda (2 notti)
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Trattamento di pensione completa con
bavande (1/2 acqua e s di vino) dal pranzo
del primo giorno al pranzo dell’ultimo giorno
(escluso il 09/10)

N° 5 pranzi in ristorante con bevande incluse
come da programma

Guida accompagnatore parlante italiano
per tutto il periodo

Ingressi:

Museo e Castello Kruja

Bunk Art

Castello di Berat

Castello di Porto Palermo

Butrinto

Syri i Kalter

Castello di Argirocastro

Assicurazione medico bagaglio

VVVYVYVYYVY

Annullamento viaggio
Assistenza nostri uffici 24 ore su 24
Iva

LA QUOTA NON COMPRENDE

Bagaglio in Stiva 20 kg supplemento € 50,00
a persona

Ingressi non menzionati, extra personali,
tasse, mance, bevande dove non specificato,
e tutto quanto non espressamente indicato in
“La quota comprende” anche quando la visita
si svolge da programma all'interno di siti che
prevedono l'ingresso a pagamento.

Ancora posti disponibili in camera doppia
whattsapp 3472111212
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Alle Ore presso la sala conferenze San Giacomo ‘
20:30 piazzale L. Scuro — Verona

Primo ciclo - Il nuovo mondo
(informatica-social-Intelligenza Artificiale)

Martedi 9 Settembre Ore 20:30

Le truffe informatiche. Relatore: Incaricato del Comando della Polizia Postale

Martedi 16 Settembre Ore 20:30
"Intelligenza Artificiale: tra automobili autonome e ChatGPT".
Relatore: Prof. Alberto Castellini, Dipartimento Informatica UNIVR.

Martedi 23 settembre Ore 20:30

| social network. Relatore: dott. Maurizio Pedrini
Col patrocinio

Partecipazione gratuita B
Comune
di Verona

info@unvoltonuovo.it o Whatsapp tel. 3472111212 15 tar
WWW.UNVOLTONUOVO.IT S




Diventa anche tu seciofa CTG
© Ffinmnova l'iscerizione 2029

Si ricorda che per poter partecipare alle iniziative
occorre essere in regola col tesseramento

Contid Varw®on ©uras i

AL I <o
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Se vuoi diventare_nuovo/a socio/a dell'associazione
occorre essere presentati da un socio C.T.G. Un Volto Nuovo
Compila l'iscrizione on line cliccando sul seguente link:

https://forms.gle/PdDVImJjP1Vh2PZv9

Se sei gia socio/a del CTG Un Volto Nuovo
e desideri rinnovare la tessera 2025
Rinnova l'iscrizione on line cliccando sul seguente link:
https://forms.gle/Bwn9huaVgRBxyFu48

Solo dopo aver compilato la scheda d'iscrizione
invia la quota con bonifico ad:

ASSOCIAZIONE UN VOLTO NUOVO
Banca: BANCO POPOLARE
IBAN IT89W0503411751000000000865
Causale: Tesseramento CTG 2025 Cognome e nome

QUOTE TESSERAMENTO 2025 (invariate)

- Socio ordinario over 30: 20€

- Socio ordinario Under 30: 12€

- Familiare (socio con lo stesso indirizzo di socio ordinario, over 30 o under 30): 12€
- Socio giovanissimo (under 14): 5€

- Progetto Famiglia (tesseramento di padre, madre e relativi figli under 14): 32€


http://www.unvoltonuovo.it/Foto%20on%20page/Modulo%20tesseramento.pdf
http://www.unvoltonuovo.it/Foto%20on%20page/Modulo%20tesseramento.pdf
https://forms.gle/PdDVJmJjP1Vh2PZv9
https://forms.gle/Bwn9huaVqRBxyFu48
http://www.unvoltonuovo.it/Iscrizione%20a%20socio%20CTG.html
http://www.unvoltonuovo.it/Iscrizione%20a%20socio%20CTG.html
http://www.unvoltonuovo.it/Iscrizione%20a%20socio%20CTG.html
http://www.unvoltonuovo.it/Iscrizione%20a%20socio%20CTG.html
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